OGRENCIi OLARAK NELER YAPABILIiRIiZ?

=  Kendinizi tanimaya ¢alisin.
=  Yasam amagclarinizi belirleyin.
=  Herkesle iletisim kurmanin bir yolu oldugunu

unutmayin.

=  Kendinizi bagkalarmin yerine koyarak
diisiinmeye calisin.

=3 Onerilere acik olun.

=  Kendinize giivenin.

=  Sorumluluk alin.

=  Engeller karsisinda yeni ¢oziimler arayin.

=  Yardim almaktan ¢ekinmeyin.

=  Hatalarinizdan ve basarisizliklarinizdan ders
alm.

=  Deger ve inanglariniza sahip ¢ikin.

=  Hosgoriilii olun.

— lliskilerinizi nemseyin.

=  Hobiler gelistirin, kendinizi yenileyin.

OFKENIZE HAKIM OLMAK VE
KURALLARA UYMAK SIDDET
UYGULAMAKTAN DAHA FAZLA
CESARET VE EMEK ISTER...

SIDDETLE
KARSILASTIGINIZDA
OKUL REHBERLIK
SERVISINE DERHAL
BASVURUNUZ!
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OKULDA
SIDDETI ONLEME
(OGRENCI BROSURU)

Okulda Siddete
Hayr!

CUMHURIYET ANADOLU LIiSESI

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISI
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OKULDA SIiDDET NEDIiR?

Okulda siddet, okul iklimi {izerinde olumsuz
sonuglar iireten, Ogrencilerin dgrenme
stireclerine zarar veren, onlarin gelisimlerini
engelleyen, saldirgan ve sug¢ benzeri
davraniglart tanimlar

Okullardaki Siddeti Etkileyen Faktorler

* Okulun 6zellikleri
* Akran grubu ozellikleri

« Ogrencilerin kisilik dzellikleri
* Cinsiyetin Etkisi

* Toplumlardaki Etnik Cesitlilik
« Ogrencilerin Aile Yapisi

« Ozel Gruplarin Etkisi

ERKEN TANIMA VE UYARI ISARETLERI

Sosyal olarak i¢e kapanma
Asirt izolasyon ve yalnizlik duygulari

Fevrilik ve diizenli/stirekli olarak vurma, sindirme,
zorlayic1 davraniglar gosterme

Asirt reddedilme duygulari

Siddet magduru olmak

Dalga gecilme ve tacize ugrama duygulari

Siddeti yazilar ve resimler ile anlatmak

Kontrol edilemeyen 6fke

Once yasanmis siddet ve agresif davranis hikayeleri

Farkliliklara toleransin olmamasi ve 6n yargili
olmak
Madde ve alkol kullanimi

SAHIP OLDUGUNUZ TEK SEY BiR

CEKIC ISE HER SEYI CiVi OLARAK
GORURSUNUZ!

SIDDETI TERCiH EDEN OGRENCI

* AKRAN BASKISINA KARSI KOYAMAMISTIR.
“Arkadaslarima haywr diyemedim.”

* CETE KAVGALARININ PARCASI OLMUSTUR.
“Bu bolge bize ait.”

* GURURUNA YENIK DUSMUSTUR.
“Onurum soz konusuydu.”

* SAYGI KAZANMAK IHTIYACINI BU YOLLA
KAZANMAYA CALISMAKTADIR.
“Kendimi kanmtlamak zorundayim.”

* INTIKAM ALMAK ISTEMEKTEDIR.
“Bana yaptiklarint 6demek zorunda.’
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* CARESIZLIK YASAMAKTADIR.
“Bagska se¢enegim yoktu.’
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* ALKOL VEYA UYUSTURUCU MADDELER




